
Hydrater
Après nettoyage, appliquez du gel d'aloe vera pour hydrater
intensément la peau.

Nourrir
Appliquez votre produit nourrissant afin de sceller
l'hydratation. 

Nettoyer 
Lavez-vous avec un savon adapté.

Routine
Peau atopique et eczéma corps

@LA_FAMILLE_TORTUECes conseils ne se substituent pas à un suivi médical.


